A
pl

DR. TIRA MARIA RODICA

‘é/ng/ﬁl estimativ pe siptimana 10-14.06.2024

Ziua \\“}Mlc dejun Gustare Pranz Gustare ora 16
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CIORBA TARANEASCA DE
DOVLECEI CU OU SI SMANTANA
Luni OREZ CU LAPTE CU VANILIE MORCOVI TOCHITURA DE PUI CU NAPOLITANE
MAMALIGUTA
SALATA DE VARZA
CEAI DE FRUCTE CU MIERE SI
LAMAIE SUPA CU GALUSTE
Marti TARTINA CU CREMA DE - FASOLE GALBENA SOTE CU PANDISPAN CU
' BRANZA CU VERDEATA PULPE DE PUI FRUCTE
TARTINA CU UNT SI MUSCHI SALATA DE MORCOV SI TELINA
FILE
LAPTE CU MIERE SI CACAO CIORBA DE PERISOARE
TARTINA CU UNT SI MUSCHI CARTOFI CU ROZMARIN LA
Miercuri FILE BANANE CUPTOR IAURT
TARTINA CU UNT SI GEM DE SALATA COLESLAW
CAPSUNI
CIORBA DE CURCAN CU TAITEI
. CEAIDE FRUCTE CUMIERE 51 CARTOFI GRATINATI CU SPANAC | PRAJITURA CU
Joi LAl _ | FORTQCALE CU SOS BECHAMEL LAPTE/CACAO
OMLETA CU BRANZA SI SUNCA
P SALATA DE CASTRAVECIORI
MAMALIGUTA CU BRANZA §I
. 3 SMANTANA
Vineri CEREALE NESQUIK CU LAPTE BANANE | srxmw® 14 CUDTOR B CARNLDE JAURT
PORC CU MAMALIGUTA

https://www.youtube.com/watch?v=N4TbDGQrCgU CARTOFI GRATINATI CU SPANAC

Tochitura cu % inimi si pipote si % ficatei




