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DR. TIRA MARIA RODICA

Meniul estimativ pe saptamana 30.09-04.10.2024

Mic dejun Gustare Pranz Gustare ora
ora 10 16
CEAI CU MIERE SI LAMAIE
TARTINA CU UNT SI MUSCHI CIORBA TARANEASCA CU OU
Luni FILE MORCOVI RISOTTO CU LEGUME SI PUI NAPOLITANE
TARTINA CU UNT SI SALATA DE CASTRAVETI
CASCAVAL
GRIS CU LAPTE SI DULCEATA MERE CIORB\/;‘A%IZ?X{E fgLI{%GUME SALAM DE
Marti DE CAPSUNI BISCUITI
e CIORRA DE PERISOARE
Miercuri BANANE CARTOFI CU ROZMARIN LA CUPTOR IAURT
BRANZA CU VERDEATA
TARTINA CU SUNCA SALATA DE VARZA
LAPTE CU CACAO
Joi TARTINA CU UNT SI MUSCHI MAMALIGA CU BRANZA SI SMANTANA
01 FILE PERE FRIPTURA DE PUI CU GARNITURA DE GOGOSI
TARTINA CU UNT SI GEM DE PASTE CU SOS DE ROSII
CAISE
CIORBA DE DOVLECEI DREASA CU OU
Vineri FICATEI DE PUI LA CUPTOR CU PIURE DE | PRAJITURA CU
CEREALE CU LAPTE BANANE CARTOF CACAO
SALATA DE VARZA




