DR. TIRA MARIA RODICA

Meniul estimativ pe saptamana 28.09-02.10.2026

Mic dejun Gustare Pranz Gustare ora 16
ora 10
GRIS CU LAPTE SI DULCEATA CIORBA ARDELENEASCA
Luni P BBACATR MORCOVI MANCARE DE MAZARE PLACINTA CU
CU PULPA DE PUI MERE
CEAI DE FRUCTE CU MIERE SI SUPA CU GALUSTE
Marti LAMAIE MERE RISOTTO CU PUI IAURT
OMLETA CU SUNCA SI TELEMEA GOGOSARI MURATI
LAPTE CU CACAO CIORBA DE PERISOARE RISCUITI
Miercuri TARTINE CU UNT SI SUNCA BANANE CARTOFI LA CUPTOR BELVITA
TARTINE CU UNT SI GEM SALATA COLESLAW
SUPA DE LEGUME CU FIDEA
. OREZ CU LAPTE SI CHIFTELUTE MARINATE CU PIURE DE
Joi SCORTISOARA PRUNE CARTOFI IaLIRT
SALATA DE CASTRAVETI
CEAI DE FRLUACI\ZEI(]:EU MIERE SI P ———
Vineri A RTINE €0 19T S1 TREMEA BANANE MANCARE 135 EI;A:([))I;:EPSIIALBENA cu NAPOLITANE
TARTINE CU UNT SI SUNCA




